
  

 

  ست حركت بر خط را
  پيمانه) 31( اولفصل 

  31تا  1هاي  پيمانه
 

  حركت بر خط راست

تسـلط خـود را بـا     ميزان گام اول:
  رنگ مشخص كنيد.

  مسلطم. آبي:
  نسبتاً مسلطم. سبز:
  مسلط نيستم. زرد:
اگـر در گـام اول    هاي بعـدي:  گام

دانش خود را در حد رنگ زرد ارزيابي 
هاي بعدي پيشرفت  كرديد اما در نوبت

هاي سبز يا آبي  توانيد خانه كرديد، مي
هـا نگـاه    را رنگ كنيد. هرگاه به رنـگ 

ــ ــد متوج ــيكني ــدام  ه م ــويد در ك ش
  تر داريد. ها نياز به تمرين بيش قسمت

  كتاب درسي
 28تا  1هاي  ، صفحه1فصل 

تستتعداد 
پيشرفت   با درخت دانش، گام به گام

  خود را ارزيابي كنيد.

  ها پيمانه
  سؤالي 10 ةنپيما 31

  برترها ةي ويژالسؤ 20 آزمون 1
   بندي جمعسؤالي  20 آزمون 1

  دار سؤال شناسنامه350 
  سؤال 85

  هاي كانونآزموناز
  

  سؤال طراحي شده 91
  از كتاب درسي

  ها براي پوشش مطالب  این سؤال
  اند. کتاب درسی طراحی شده

  
  سؤال  174

  كنكورهاي سراسرياز

  شناخت حركت
 دار) شناسنامه سؤال 90(  پيمانه) 9(

آبي                  سبز                 زرد  

  با سرعت ثابتحركت
 دار) شناسنامه سؤال 40(  پيمانه) 4(

آبي                  سبز                 زرد  

10+10   متحرك كيحركت با سرعت ثابت 

10+10   حركت با سرعت ثابت دو متحرك

  يا سرعت متوسط متحرك در حركت چندمرحله  10

  حركت با شتاب ثابت
 دار) سؤال شناسنامه 150(  پيمانه) 15(

آبي                  سبز                 زرد  

  ها  آن نييو تع يا لحظهشتاب متوسط و 
10+10  زمان - كمك نمودار سرعت به

10+10  يك جسم  سقوط آزاد
  10  سقوط آزاد دو يا چند جسم

  سقوط آزاد
 دار) سؤال شناسنامه 30(  پيمانه) 3(

آبي                  سبز                 زرد  

  بندي پايان فصلآزمون جمع
 دار) سؤال شناسنامه 20(  

آبي                  سبز                 زرد  

  هاي ويژة برترهاسؤال
 دار) سؤال شناسنامه 20(  

زرد               آبي                  سبز  

10+10   و سرعت متوسط يتند،ييجا مسافت و جابه

جايي (مستقل از زمان) در  جابه –معادلة  سرعت   10
  حركت با شتاب ثابت 

  استفاده از معادلة منستقل از شتاب  10

10+10   مسائل حل در سرعت ـ زمان استفاده از نمودار

  10  زمان -رسم نمودار سرعت قياز طرحل مسائل 

10+10  )يو كندشوندگ ينوع حركت (تندشوندگ نييتع
  10  گرينمودار ديرسم نمودار از رو

10+10  حركت دو متحرك در حركت شتابدار يبررس

زمان در حركت با  - زمان و مكان-معادلات سرعت
10+10  شتاب ثابت

10+10  زمان - حل مسئله به كمك نمودار مكان

  مسائل حل در ـ زمان شتاباستفاده از نمودار  10

به كمك  ها آن نييو تع يا و سرعت لحظه يتند
  10 زمان - ر مكاننمودا

  10  محاسبة تندي و سرعت متوسط از روي معادلة حركت

10+10 نمودار مكان ـ زمان و تعيين سرعت و تندي متوسط به
  كمك آن



  

 

  اي و حركت دايره ميك دينا
  پيمانه) 31( دومفصل 
  62تا  32هاي  پيمانه

  

  اي و حركت دايره ديناميك

ميزان تسـلط خـود را بـا     گام اول:
  رنگ مشخص كنيد.

  مسلطم. آبي:
  نسبتاً مسلطم. :سبز
  مسلط نيستم. زرد:
اگـر در گـام اول    هاي بعـدي:  گام

دانش خود را در حد رنگ زرد ارزيابي 
هاي بعدي پيشرفت  كرديد اما در نوبت

هاي سبز يا آبي  توانيد خانه كرديد، مي
هـا نگـاه    را رنگ كنيد. هرگاه به رنـگ 

ــي  ــه م ــد متوج ــدام  كني ــويد در ك ش
  داريد. تر ها نياز به تمرين بيش قسمت

  كتاب درسي
 60تا  29هاي  ، صفحه2فصل 

تستتعداد 

پيشرفت   با درخت دانش، گام به گام
  خود را ارزيابي كنيد.

  ها پيمانه
  سؤالي 10 ةپيمان 31

  برترها ةي ويژالسؤ 20 آزمون 1
   بندي جمع سؤالي 20  آزمون  1

  دار سؤال شناسنامه350
  سؤال 46

  هاي كانونآزموناز
  

  سؤال طراحي شده 107
  از كتاب درسي

  ها براي پوشش مطالب  این سؤال
  اند. کتاب درسی طراحی شده

  
  سؤال  197

  كنكورهاي سراسرياز

  وتونيحركت ننيقوان
 دار) شناسنامه سؤال 40(  پيمانه) 4(

آبي                  سبز                 زرد  
  و قانون اول نيوتون نيرو  10

10+10  قانون دوم نيوتون

10+10   اميكسؤالات تركيبي حركت و دين

10+10   در راستاي قائم كاربرد قانون دوم نيوتون

10+10  تكانه بر اساس تعريف آن مسائلحل 
10+10  تكانه به كمك قانون دوم نيوتون مسائلحل 

  10  نيروي گرانشي

10+10  ماهواره

  خاصيروهاياز نيبرخيمعرف
 )دار سؤال شناسنامه 120(  پيمانه) 12(

آبي                  سبز                 زرد  

  نيروي گرانشي
 دار) سؤال شناسنامه 50(  پيمانه) 5(

آبي                  سبز                 زرد  

  تكانه
 دار) سؤال شناسنامه 40(  پيمانه) 4(

آبي                  سبز                 زرد  

 قانون سوم نيوتون  10

  وزن و نيروي مقاومت شاره  10

 نيروي كشساني فنر  10

10+10  اي شناسي در حركت دايره حركت
10+10  اي ديناميك حركت دايره

  اي يكنواخترهحركت داي
 دار) سؤال شناسنامه 60(  پيمانه) 6(

آبي                  سبز                 زرد  

10+10  اي در صفحة افقيكاربرد حركت دايره

  هاي ويژة برترهاسؤال
 دار) سؤال شناسنامه 20(  

زردآبي                  سبز                  

  بندي پايان فصلآزمون جمع
 دار) سؤال شناسنامه 20(  

آبي                  سبز                 زرد  

10+10  مسائل تركيبي ديناميك و كار و انرژي

10+10   نيروي سطح

  نيروي عمودي سطح و حركت آسانسور

 اصطكاك ايستايي

  اصطكاك جنبشي

  كشش طناب و تعادلنيروي   10

10  

10  

10  



  

 

  نوسان و موج
  پيمانه) 25( سومفصل 
  87تا  63هاي  پيمانه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  نوسان و موج

ميزان تسـلط خـود را بـا     گام اول:
  رنگ مشخص كنيد.

  مسلطم. آبي:
  نسبتاً مسلطم. سبز:
  مسلط نيستم. زرد:
اگـر در گـام اول    هاي بعـدي:  گام

دانش خود را در حد رنگ زرد ارزيابي 
هاي بعدي پيشرفت  كرديد اما در نوبت

هاي سبز يا آبي  توانيد خانه مي كرديد،
هـا نگـاه    را رنگ كنيد. هرگاه به رنـگ 

ــي  ــه م ــد متوج ــدام  كني ــويد در ك ش
  تر داريد. ها نياز به تمرين بيش قسمت

  كتاب درسي
 88تا  61هاي  ، صفحه3فصل 

تستتعداد 

پيشرفت   با درخت دانش، گام به گام
  خود را ارزيابي كنيد.

  ها پيمانه
  سؤالي 10 ةپيمان 25

  برترها ةي ويژالسؤ 20 آزمون 1
   بندي جمع سؤالي 20 آزمون 1

  دار سؤال شناسنامه290 
  سؤال 30

  هاي كانونآزموناز
  

  سؤال طراحي شده 104
  از كتاب درسي

  ها براي پوشش مطالب  این سؤال
  اند. کتاب درسی طراحی شده

  
  سؤال  156

  كنكورهاي سراسرياز

10+10   تشديدآونگ ساده و  ديعوامل مؤثر بر دورة آونگ، تطابق و تشد
 دار) سؤال شناسنامه 20(  پيمانه) 2(

آبي                  سبز                 زرد  

و حركت هماهنگ سادهيانوسان دوره
 دار) شناسنامه سؤال 70(  پيمانه) 7(

بي                  سبز                 زردآ  

  مفاهيم حركت هماهنگ ساده  10

  نوسانگرزمان - نمودار مكان  10

  سرعت نوسانگر  10

  در حركت هماهنگ ساده رويشتاب و ن  10

  انرژي در حركت هماهنگ ساده
 دار) شناسنامه سؤال 30(  پيمانه) 3(

آبي                  سبز                 زرد  

  در حركت هماهنگ ساده يانرژ ينمودارها  10

و  هاي پتانسيل انرژي مكانيكي و رابطة آن با انرژي
10+10  جنبشي

10+10   انتشار آن در تاريو تند يموج عرض

  هاي آنموج و مشخصه
 دار) سؤال شناسنامه 40(  پيمانه) 4(

آبي                  سبز                 زرد  

  امواج الكترومغناطيسي
 دار) شناسنامه سؤال 20(  پيمانه) 2(

آبي                  سبز                 زرد  

 فيو انتشار امواج و ط ديتول يو كم يفيك يبررس
10+10  يسيالكترومغناط يها موج

10+10  و شدت صوت يتند ،يموج صوت

  موج صوتي
 دار) سؤال شناسنامه 70(  پيمانه) 7(

آبي                  سبز                 زرد  

10+10  شدت صوت رييآن براساس تغ رييتراز شدت صوت و تغ

  هاي ويژة برترهاسؤال
 دار) سؤال شناسنامه 20(  

آبي                  سبز                 زرد  

  بندي پايان فصلآزمون جمع
 دار) سؤال شناسنامه 20(  

آبي                  سبز                 زرد  

له، دامنه و فاص رييتراز شدت صوت برحسب تغ رييتغ
10+10  بسامد

10+10  زمان نوسانگر - معادلة مكان

 فنر ـسامانة جرم   10

10+10  نقش موج و  طيانتشار آن در محيندمفهوم موج و ت

  10  اثر دوپلر



  

 

  هاي موج كنش برهم
  پيمانه) 17( چهارمفصل 

  104تا  88هاي  پيمانه
 

  هاي موج كنش برهم

ميزان تسـلط خـود را بـا     گام اول:
  رنگ مشخص كنيد.

  مسلطم. آبي:
  نسبتاً مسلطم. سبز:
  مسلط نيستم. زرد:
اگـر در گـام اول    هاي بعـدي:  گام

دانش خود را در حد رنگ زرد ارزيابي 
هاي بعدي پيشرفت  كرديد اما در نوبت

هاي سبز يا آبي  توانيد خانه كرديد، مي
هـا نگـاه    را رنگ كنيد. هرگاه به رنـگ 

ــي  ــه م ــد متوج ــدام  كني ــويد در ك ش
  تر داريد. ها نياز به تمرين بيش قسمت

  كتاب درسي
 114تا  89هاي  حه،  صف4فصل 

تستتعداد  پيشرفت   با درخت دانش، گام به گام
  خود را ارزيابي كنيد.

  ها پيمانه
  سؤالي 10 ةپيمان 17

  برترها ةي ويژالسؤ 20 آزمون 1
   بندي جمع سؤالي 20  آزمون 1

  دار سؤال شناسنامه210 
  سؤال 23

  هاي كانونآزموناز
  

  سؤال طراحي شده 73
  از كتاب درسي

  ها براي پوشش مطالب  این سؤال
  اند. کتاب درسی طراحی شده

  
  سؤال  114

  رهاي سراسريكنكواز

  بازتاب موج
 دار) سؤال شناسنامه 20(  پيمانه) 2(

زرد     آبي                  سبز            

10+10   هاي مكانيكي و الكترومغناطيسيبازتاب موج بررسي

10+10  بعدي، سطحي، قانون شكست عمومي شكست امواج يك

  شكست موج
 ار)د شناسنامه سؤال 70(  پيمانه) 7(

آبي                  سبز                 زرد  

  پراش موج و تداخل امواج
 دار) سؤال شناسنامه 10(  پيمانه) 1(

آبي                  سبز                 زرد  

رنگ در چند  السطوح، مسير پرتو نور تك تيغة متوازي
10+10  پاشندگي نور و محيط شفاف متوالي، سراب

  بسامدهاي تشديد تار
 دار) سؤال شناسنامه 40(  پيمانه) 4(

آبي                  سبز                 زرد  

  رابطة ضريب شكست  10

  ج ايستاده و تشديد در ريسمان كشيدهمو  10

10+10   تغيير بسامد تشديدي در اثر تغيير عوامل مؤثر بر آن

 هايموج ايستاده و تشديد در لوله
  صوتي

 دار) سؤال شناسنامه 20(  پيمانه) 2(

آبي                  سبز                 زرد  

موج ايستاده و تشديد در ريسمان
  كشيده

 دار) سؤال شناسنامه 10(  پيمانه) 1(

آبي                  سبز                 زرد  

10+10   قانون شكست اسنل

  مفاهيم اولية تداخل امواجموج و پراش   10

10+10   تعيين بسامد و طول موج در تار در حال نوسان

  بندي پايان فصلآزمون جمع
 دار) سؤال شناسنامه 20(  

آبي                  سبز                 زرد  

  هاي ويژة برترهاسؤال
 دار) سنامهسؤال شنا 20(  

آبي                  سبز                 زرد  

10+10   هاي صوتي موج ايستاده و تشديد در لوله



  

 

  آشنايي با فيزيك اتمي
  پيمانه) 15( پنجمفصل 
  119تا  105هاي  پيمانه

 

   آشنايي با فيزيك اتمي

ميزان تسـلط خـود را بـا     گام اول:
  رنگ مشخص كنيد.

  مسلطم. آبي:
  نسبتاً مسلطم. سبز:
  مسلط نيستم. زرد:
اگـر در گـام اول    هاي بعـدي:  گام

دانش خود را در حد رنگ زرد ارزيابي 
هاي بعدي پيشرفت  كرديد اما در نوبت

هاي سبز يا آبي  وانيد خانهت كرديد، مي
هـا نگـاه    را رنگ كنيد. هرگاه به رنـگ 

ــي  ــه م ــد متوج ــدام  كني ــويد در ك ش
  تر داريد. ها نياز به تمرين بيش قسمت

  كتاب درسي
 136تا  115هاي  حه،  صف5فصل 

تستتعداد  پيشرفت   با درخت دانش، گام به گام
  خود را ارزيابي كنيد.

  ها پيمانه
  سؤالي 10 ةپيمان 15

  برترها ةي ويژالسؤ 20 آزمون 1
   بندي جمع سؤالي 20  آزمون  1

  دار سؤال شناسنامه190 
  سؤال 22

  هاي كانونآزمونزا
  

  سؤال طراحي شده 58
  از كتاب درسي

  ها براي پوشش مطالب  این سؤال
  اند. کتاب درسی طراحی شده

  
  سؤال 110

  كنكورهاي سراسرياز

 فوتون، تابش گرمايي و اثر فوتوالكتريك
 دار) شناسنامه سؤال 60(  پيمانه) 6(

آبي                  سبز                 زرد  

10+10   در يك آزمايش استفاده از معادلة فوتوالكتريك

10+10   هاي مربوط به طيف اتمي هيدروژن رشته

  بور-مدل اتم رادرفورد
 دار) سؤال شناسنامه 50(  پيمانه) 5(

آبي                  سبز                 زرد  

هاي متنوع  طيف جذبي، خطوط فرانهوفر، تعداد فوتون
  10  هاي مدل اتمي بور ها و نارسايي گسيلي و موفقيت

  ليزر
 دار) سؤال شناسنامه 10(  پيمانه) 1(

آبي                  سبز                 زرد  

انرژي با شمارة مدار  هاي اتمي و رابطة بين شعاع و مدل
10+10  گردش الكترون در مدل اتم بور

10+10   گذارهاي گسيل و جذب در مدل اتمي بور

  ليزر  10

هاي مربوط بهو رشتهطيطيف خ  طيف خطي  10
  طيف اتمي هيدروژن

 دار) شناسنامه سؤال 30(  پيمانه) 3(

آبي                  سبز                 زرد  

  هاي ويژة برترهاسؤال
 دار) سؤال شناسنامه 20(  

آبي                  سبز                 زرد  

  بندي پايان فصلآزمون جمع
 دار) سؤال شناسنامه 20(  

آبي                  سبز                 زرد  

10+10   و اثر فوتوالكتريكفوتون، تابش گرمايي 

10+10 ها برحسب  بيشينة انرژي جنبشي فوتوالكتروننمودار 
  بسامد



  

 

  اي هستهآشنايي با فيزيك 
  پيمانه) 10( ششمفصل 
  129تا  120هاي  پيمانه

 

  اي هستهآشنايي با فيزيك 

ميزان تسـلط خـود را بـا     گام اول:
  رنگ مشخص كنيد.

  مسلطم. آبي:
  نسبتاً مسلطم. سبز:
  مسلط نيستم. زرد:
اگـر در گـام اول    هاي بعـدي:  گام

دانش خود را در حد رنگ زرد ارزيابي 
هاي بعدي پيشرفت  كرديد اما در نوبت

هاي سبز يا آبي  انيد خانهتو كرديد، مي
هـا نگـاه    را رنگ كنيد. هرگاه به رنـگ 

ــي  ــه م ــد متوج ــدام  كني ــويد در ك ش
  تر داريد. ها نياز به تمرين بيش قسمت

  كتاب درسي
 156تا  137هاي  حه،  صف6فصل 

تستتعداد  پيشرفت   با درخت دانش، گام به گام
  خود را ارزيابي كنيد.

  ها پيمانه
  سؤالي 10 ةپيمان 10

  برترها ةي ويژالسؤ 10 آزمون 1
   بندي جمعسؤالي  10  آزمون  1

  دار سؤال شناسنامه120 
  سؤال 27

  هاي كانونآزموناز
  

  سؤال طراحي شده 27
  از كتاب درسي

  ها براي پوشش مطالب  این سؤال
  اند. کتاب درسی طراحی شده

  
  سؤال 66

  كنكورهاي سراسرياز

مانده ياقبجرم  ،يو مدت زمان واپاش عمر مهيمحاسبة ن
10+10  شده يو واپاش

 يداريپا ها، زوتوپيا ه،ياول ميبا ساختار هسته و مفاه ييآشنا
10+10   هسته يانرژ يهاو تراز يا هسته يبستگ يهسته، انرژ   ساختار هسته

 دار) سؤال شناسنامه 30(  پيمانه) 3(

آبي                  سبز                 زرد  

  پرتوزايي طبيعي
 دار) سؤال شناسنامه 20(  پيمانه) 2(

آبي                  سبز                 زرد  

  عمرنيمه
 دار) سؤال شناسنامه 30(  پيمانه) 3(

آبي                  سبز                 زرد  

 ـ (تـك γ و β و αيهـا يواپاش ه،ياول ميفاهم )،يواپاش
10+10  زمان چند ذره هم يواپاش

جوشي)شكافت و گداخت (هم
  اي هسته

 دار) سؤال شناسنامه 20(  پيمانه) 2(

آبي                  سبز                 زرد  

سازي اورانيم، اي و واكنش زنجيري، غني شكافت هسته
10+10اي جوشي) هسته اي، گداخت (هم راكتورهاي شكافت هسته

  هاي ويژة برترهاسؤال
 دار) سؤال شناسنامه 10(  

آبي                  سبز                 زرد  

  بندي پايان فصلآزمون جمع
 دار) شناسنامهسؤال  10(  

آبي                  سبز                 زرد  

  عمر نمودارهاي نيمه

  تبديل جرم به انرژي  10

10  


