
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
  

  ميزان تسلط خود را با رنگ مشخص كنيد. گام اول:
  .مسلط نيستم زرد:نسبتاً مسلطم/  سبز:مسلطم/  آبي:
توانيد هاي بعدي پيشرفت كرديد، مي ود را در حد رنگ زرد ارزيابي كرديد اما در نوبتخ اگر در گام اول دانش هاي بعدي: گام
  تر داريد. ها نياز به تمرين بيش شويد در كدام قسمت ها نگاه كنيد متوجه مي هاي سبز يا آبي را رنگ كنيد. هرگاه به رنگ خانه

كنيد. ارزيابي  را  خود  پيشرفت  به گام  درخت دانش، گام    با 
ريالاست برخط ريالاستحر
ت برخط 1فصلحر
ت

  حركت بر خط راست
 دار) شناسنامه سؤال  70پيمانه،  14(

  سقوط آزاد 

 زمان  –نمودار سرعت  و اي شتاب متوسط و لحظه

جايي، تندي و سرعت متوسط و مسافت، جابه
  اي  لحظه

  حركت بر خط راست

  هاي حركت با شتاب ثابتبررسي نمودار

  و مسائل حركت با شتاب ثابت معادلات 

 سقوط آزاد
)دار سؤال شناسنامه 10 پيمانه، 2(  

زرد      سبز            آبي            

 شناخت حركت
)دار سؤال شناسنامه 20 پيمانه، 4(  

زرد      سبز            آبي            

 با سرعت ثابتحركت
)دار سؤال شناسنامه 10 پيمانه، 2(  

زرد      سبز           آبي            

 حركت با شتاب ثابت
)دار سؤال شناسنامه 30 پيمانه، 6(  

زرد      سبز            آبي            



 

  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
  

 ميزان تسلط خود را با رنگ مشخص كنيد.ام اول:گ
  .مسلط نيستم زرد:نسبتاً مسلطم/  سبز:مسلطم/  آبي:
توانيد هاي بعدي پيشرفت كرديد، مي خود را در حد رنگ زرد ارزيابي كرديد اما در نوبت دانش اگر در گام اول هاي بعدي: گام
  تر داريد. ها نياز به تمرين بيش شويد در كدام قسمت ها نگاه كنيد متوجه مي هاي سبز يا آبي را رنگ كنيد. هرگاه به رنگ خانه

را پيشرفت خود  به گام  درخت دانش، گام  كنيد.با    ارزيابي 

و حركت  ديناميك
  اي  دايره

دار) سنامهشنا سؤال  75پيمانه،  15(

  اي يكنواختحركت دايره
)دار امهسؤال شناسن 10 پيمانه، 2(  

زرد      سبز            آبي            

  اي يكنواختحركت دايره

 تكانه و قانون دوم نيوتون
)دار سؤال شناسنامه 10 پيمانه، 2(  

زرد     سبز          آبي            

  تغييرات آن و  تكانه

 برخي از نيروهاي خاصمعرفي
)دار سؤال شناسنامه 30 پيمانه، 6(  

عمودي سطح و ، نيرويوزن، مقاومت شارهنيروي زرد    سبز          آبي            
  حركت آسانسور

  نيروي اصطكاك ايستايي و جنبشي

نيروي كشساني فنر و كاربرد قوانين نيوتون در 
  قائم و تعادل ،امتداد افقي

  قوانين حركت نيوتون
)دار سؤال شناسنامه 10 پيمانه، 2(  

زرد    سبز           آبي           

  نيوتونو دوم و سوم قانون اول نيرو ومفهوم 

  نيروي گرانشي
)دار سؤال شناسنامه 15 پيمانه، 3(  

زرد      سبز            آبي            

  نيروي گرانشي 



  
 
 

  
  
  
  
  
  
  
 
  
 
  

 ميزان تسلط خود را با رنگ مشخص كنيد.گام اول:
  .مسلط نيستم زرد:نسبتاً مسلطم/  سبز:مسلطم/  آبي:
توانيد هاي بعدي پيشرفت كرديد، مي بي كرديد اما در نوبتخود را در حد رنگ زرد ارزيا اگر در گام اول دانش هاي بعدي: گام
  تر داريد. ها نياز به تمرين بيش شويد در كدام قسمت ها نگاه كنيد متوجه مي هاي سبز يا آبي را رنگ كنيد. هرگاه به رنگ خانه

كنيد. ارزيابي  را  پيشرفت خود  به گام  درخت دانش، گام    با 
موج و موجنهوسان و 3فصلنهوسان

  موجهايمشخصهآن وانواعموج و
 ، موج صوتي و شدت صوتناطيسيامواج الكترومغ)دار سؤال شناسنامه 40 پيمانه، 8(  

  امواج مكانيكي

  تراز شدت صوت و اثر دوپلر

زرد      سبز            آبي            

  حركت هماهنگ سادهانرژي در
)دار سؤال شناسنامه 15 پيمانه، 3(  

جنبشـي نوسـانگر و    و انرژي مكـانيكي، پتانسـيل  
  نمودارهاي انرژي

زرد      سبز            آبي            

 و تشديدآونگ ساده
)دار سؤال شناسنامه 10 پيمانه، 2(  

و تشديد آنعوامل مؤثر بر وآونگ محاسبة دوره 

زرد      سبز            آبي            

اي و حركت هماهنگ سادهنوسان دوره
)دار سؤال شناسنامه 20 پيمانه، 4(  

  ، معادلة حركت نوساني و نمودارهاي آنمفاهيم

زرد      سبز            آبي            

  نوسان و موج
دار) شناسنامه سؤال  85پيمانه،  17(



 
 
 

  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
  

 ميزان تسلط خود را با رنگ مشخص كنيد.گام اول:
  .مسلط نيستم زرد:نسبتاً مسلطم/  سبز:مسلطم/  آبي:
توانيد هاي بعدي پيشرفت كرديد، مي حد رنگ زرد ارزيابي كرديد اما در نوبت خود را در اگر در گام اول دانش هاي بعدي: گام
  تر داريد. ها نياز به تمرين بيش شويد در كدام قسمت ها نگاه كنيد متوجه مي هاي سبز يا آبي را رنگ كنيد. هرگاه به رنگ خانه

كنيد. ارزيابي  را  پيشرفت خود  به گام  درخت دانش، گام    با 
موج موجبرهم
نشهاي 4فصلبرهم
نشهاي

 شكست موج
  شكست موج)دار سؤال شناسنامه 25 پيمانه، 5(  

زرد    سبز                آبي            

 و تداخل امواجموجپراش
  و تداخل امواجپراش )دار سؤال شناسنامه 20 پيمانه، 4(  

زرد    سبز                آبي            

  هاي موج كنشبرهم
 دار) شناسنامه سؤال  55پيمانه،  11( 

 بازتاب موج
)دار ؤال شناسنامهس 10 پيمانه، 2(  

ــواج     ــوت) و ام ــانيكي (ص ــواج مك ــاب ام بازت
  الكترومغناطيسي (نور)

زرد    سبز                آبي            



 

  

  
  
  
  
  
  
 
  
 
 

اتچم� ف	ز�� با اتچم�آشنا�� ف	ز�� با 5فصلآشنا��
 ميزان تسلط خود را با رنگ مشخص كنيد.گام اول:

  .مسلط نيستم زرد:نسبتاً مسلطم/  سبز:مسلطم/  آبي:
توانيد هاي بعدي پيشرفت كرديد، مي در حد رنگ زرد ارزيابي كرديد اما در نوبت خود را اگر در گام اول دانش هاي بعدي: گام
 تر داريد. ها نياز به تمرين بيش شويد در كدام قسمت ها نگاه كنيد متوجه مي هاي سبز يا آبي را رنگ كنيد. هرگاه به رنگ خانه

كنيد. ارزيابي  را  پيشرفت خود  به گام  درخت دانش، گام    با 

طيف جذبي گاز هيدروژن اتمي،
  ليزر ،هاي مدل بور  موفقيت و نارسايي

 )دار سؤال شناسنامه 10 پيمانه، 2(  

زرد                 سبز   آبي            

طيف جذبي گاز هيدروژن اتمي، موفقيت و 
  ليزر ،هاي مدل بور نارسايي

 طيف خطي
 )دار سؤال شناسنامه 15 پيمانه، 3(  

هاي طيف گسيلي  طيف خطي و بررسي خط
  هيدروژن اتمي

زرد    سبز                آبي            

زرد    سبز                آبي            

  الكتريك و فوتونفوتواثر
 )دار سؤال شناسنامه 15 پيمانه، 3(  

  بررسي اثر فوتوالكتريك و محاسبة انرژي فوتون

 بور-مدل اتم رادرفورد

)دار سؤال شناسنامه 10 پيمانه، 2(  
  بور - فوردرراداتم بررسي مدل

زرد    سبز                آبي            

 اتمي  آشنايي با فيزيك
  دار) شناسنامه سؤال  50پيمانه،  10( 



 

  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
  

هستهاي ف�ز	� با هستهايآشنا	� ف�ز	� با 6فصلآشنا	�
 ميزان تسلط خود را با رنگ مشخص كنيد.گام اول:

  .مسلط نيستم زرد:نسبتاً مسلطم/  سبز:مسلطم/  آبي:
توانيد هاي بعدي پيشرفت كرديد، مي د رنگ زرد ارزيابي كرديد اما در نوبتخود را در ح اگر در گام اول دانش هاي بعدي: گام
  تر داريد. ها نياز به تمرين بيش شويد در كدام قسمت ها نگاه كنيد متوجه مي هاي سبز يا آبي را رنگ كنيد. هرگاه به رنگ خانه

كنيد. ارزيابي  را  پيشرفت خود  به گام  درخت دانش، گام    با 

 و پرتوزايي طبيعيساختار هسته

)دار سؤال شناسنامه 15 پيمانه، 3(  

زرد    سبز                آبي            

 عمرنيمه
)دار سؤال شناسنامه 10 پيمانه، 2(  

زرد    سبز                آبي            

ايجوشي) هستهشكافت و گداخت (هم
 )دار سؤال شناسنامه 10 پيمانه، 2(  

زرد    سبز                آبي            

سازي اورانيم و راكتورهاي  اي، غنيشكافت هسته
  ايشكافت هسته

  عمر و نمودارهاي آن محاسبة نيمه

  ساختار هسته و پرتوزايي طبيعي

اي هستهآشنايي با فيزيك 
  دار) شناسنامه سؤال  35مانه، پي 7( 


