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  مقدمه
اگر جمله چيزها را فراموش كني و آن را (منظور هدف اصلي زندگي است). در عالم يك چيز است كه آن فراموش كردني نيست «... 

فراموش نكني، تو را باك نيست و اگر جمله را به جا آري و فراموش نكني و آن را فراموش كني، هيچ نكرده باشي؛ همچنان كه پادشاهي تو 
نگزاردي، گويي كه هيچ  را به ده فرستاده براي كار معين، تو رفتي و صد كار ديگر گزاردي، چون آن كار را كه براي آن رفته بودي

(اگر گزارد، پس هيچ نكرده باشد.  چون آن نمي (هدف نهايي انسان)پس آدمي در اين عالم براي كاري آمده است و مقصود آن است، نگزاردي. 
  به آن هدف نرسد، عمرش تلف شده و هيچ كاري نكرده است.)

آدمي را براي آن دهم، گويم  كنم در عوض، چندين كار ديگر انجام مي چه آن كاري كه خدا مرا براي آن آفريده نمي  اگر تو گويي اگر
و تنها در خزائن ملوك از آن بتوان  - . همچنان باشد كه تو شمشير جواهرنشاني كه قيمت نتوان بر آن گذاشتاند كارهاي ديگر نيافريده

و در آن شلغم بپزي و بگويي كه من اينها را معطل  اي كني و يا ديگ زرين را بياوري آورده باشي و آن را ساطور گوشت گنديده - يافت
  ام! جاي افسوس و خنده نباشد؟ نگذاشته و به كار گرفته

  (ضرورت شناخت هدف اصلي زندگي).» پس ببين كه براي چه تو را خلق كرده و براي چه كار فرستاد. تو را ارزش بسيار داده استنيز  حق تعالي«

   
  از زندگي ما در اين جهان چيست؟» هدف«ايم و  آفريده شده براي چه» ها انسان«ايد كه ما  آيا تاكنون با خود انديشيده

  

هيچ كاري را است؛ يعني خدايي كه  خدايي حكيمها  زيرا خالق آن (چرا؟) وجود دارد. هدفيتك موجودات اين جهان  در پس خلقت تك
  دهد.  بيهوده انجام نمي

  فرمايد: داند و از آن جمله مي مي» حق«كند و آفرينش جهان را  كريم در آيات گوناگون بر اين نكته تأكيد ميقرآن 
    

 

  

 

    

اول اولدريالس اولدريالس دريالس

هدف
خلقت

هدفهاي
فرع� و هدفاصل� برتر�ن

و ت�ر ��
نهشان دو

  دخان ةسور 39و  38آيات    )بالحقّالاّخلقناهمامالاعبينو ما خلقنا السماوات و الارض و ما بينهما(

  ها را جز به حق خلق نكرديم. ها است را به بازيچه نيافريديم، آن بين آنچه  ها و زمين و آن ما آسمان :اتآية ترجم

  :هاي آيه پيام
   جهان آفرينش هدفمنديپيام اصلي: 

و بازيچه و بيهوده بودن را از آفـرينش   »هما الاّ بالحقّ ما خلقنا« كند اين آيه به هدفمندي، ثمربخشي و حكيمانه بودن خلقت جهان اشاره مي -1
  »ما بينهما لاعبين« كند. آن سلب مي

  »هما الاّ بالحقّ ما خلقنا«است: هدفمندي جهان خلقت  حق بودن به معناي -2
  اي در حركت است. اي به اين جهان، گام نهاده است و به سوي هدف حكيمانهشدهحساببرنامةهدف نيست و هر موجودي بر اساس جهان آفرينش بي - 3

  :مطابقت معنايي
جهان آفرينش، بودن از خلقت » بيهودگي و عبث«و سلب » بر حكمت الهي«تأكيد  از نظر» جعونَ خلَقَنْاَكمُ عبثاً وأنَكَّمُ إلِيَناَ لاَ ترُْ فحَسبتمُ أنَمَّاا« آيةبا 

  )4ارتباط مفهومي دارد. (درس 
، از آن جهت كه بـه اهميـت   »همه را فراموش كني و آن را فراموش نكني، تو را باك نيستدر عالم يك چيز فراموش كردني نيست و اگر «با عبارت: 

 موضوع شناخت هدف اصلي و رسيدن به آن سخن گفته است، ارتباط مفهومي دارد.



 

 

7  

  هاست. خلقت آن هدفدار بودنها و زمين به معناي  آفرينش آسمان بودن حق -1
به اين جهان،  اي شده حساببرنامة نيست و هر موجودي بر اساس  هدف بيكه جهان آفرينش  دارندبه خوبي دلالت بر اين  اين آيات -2

  در حركت است.  اي هدف حكيمانهگام نهاده است و به سوي 

  
جدا نيست و قطعاً هدفي از آفرينش او وجود داشته است.  )و هدفمند آفرينش حكيمانهيعني (كلي قاعدة انسان نيز مانند ساير موجودات، از اين 

  ]علت[است كه براي رسيدن به آن هدف به او داده شده است.  فرصتيهدفي كه گام نهادن او در اين دنيا، 
  :]و نتيجه [معلولكرد  كرد، معمولاً سخن خود را با اين عبارات آغاز مي هرگاه كه مردم را موعظه مي حضرت علي (ع)از اين رو، 

      

 

  

 

      

 تمايز اوو  هاي خاص انسان ويژگيها به  هايي وجود دارد. اين تفاوت چون حيوانات و گياهان، تفاوت البته ميان هدف انسان و موجوداتي هم
  گردد. از ساير موجودات باز مي

  

  .گام برداردبه سوي آن  كند و  انتخاب ، بشناسد خود بايد هدف خلقت خود را:  انسان:  :اولين تفاوت
  كنند. به سوي هدف خود حركت مي غريزيبه صورت  حيوانات:گندم و  دانةمثل طبيعيبه صورت  گياهان:

  :دومين تفاوت
هايي است كه از  است. به همين دليل به دنبال انتخاب هدف استعدادهاي مادي و معنوياز  اي فراوانمجموعهداراي  انسان:

   برساند. كمالهاي گوناگون خويش را به  طريق آن، استعداد
  مادي دارند. هاي محدوداستعداد حيوانات و گياهان:

  :سومين تفاوت

شود، بلكه روز به روز  هايش نه تنها كم نمي است و عطش او در دستيابي به خواسته طلبنهايتبياي  داراي روحيه انسان:
طلب، در زندگي خود  نهايت . اين انسان بيشود نميتمام و  پذيرد پايان نميگردد. او به دنبال چيزي است كه هرگز  افزون مي

  تمام نشدني.و  پايان ناپذيرهايي  همواره در حال انتخاب هدف است؛ هدف
چنان كه  شوند، متوقف ميرسند،  دارند و وقتي به سر حدي از رشد و كمال مي هاي محدوديهدف حيوانات و گياهان:

  گويي راهشان پايان يافته است.

  

  شويم: ها مواجه مي هاي زيادي در انتخاب هدف ها با اختلاف به دنياي انسانبا نگاه 

انسان و  نهايت طلب ميل بيبا  سو همو  درستشويم كه به راستي كدام انتخاب  ها وجود دارد كه ابتدا سردرگم مي چنان اختلافي در هدف
  يك اين گونه نيست؟ اوست و كدام هاي فراوان مادي و معنوي استعداد

اي خدمت به خلق را  اند، دسته اند، برخي به دنبال جاه و مقام اند، برخي دل به كشف اسرار جهان سپرده اني به دنبال پول و ثروتكس
انديشند، گروهي در آرزوي قهرماني در  هاي هنري مي آفريني در عرصه اند، گروهي به هنرمندي و نقش سرلوحه زندگي خود قرار داده

  و ... كوشند ورزش پيوسته مي
   ها در انتخاب هدف چيست؟ منشأ اين اختلاف

  هاي افراد است. ها و بينش ها، اختلاف در ديدگاه ريشه و دليل اين تفاوت پاسخ:
  رود:  خاص خود به سراغ هدفي مي بينش و نگرشهركس با 

هاي  گوي استعداد طلب او را سيراب كند و پاسخ نهايت بي ةروحيتواند  اگر كسي چنين بينديشد كه كمك به ديگران ارزشمند است و مي -
  كوشد به ديگران كمك كند. مي(در نتيجه:) گوناگونش باشد 

زندگي خود را در مسير رسيدن به شهرت قرار  ةهم (در نتيجه:)تواند به اين نتايج برسد،  كند با داشتن شهرت مي كسي هم كه فكر مي
  ها دارد. انسان ةانديش نگاه ونوع  ها ريشه در پس اين اختلافدهد.  مي

123

اند تا به كارهاي لغو و  تا خود را سرگرم كارهاي لهو كند و او را به خود وا نگذاشتههيچ كس بيهوده آفريده نشدهاي مردم... «
  »ارزش بپردازد.بي

ما خلقنا السماوات و الارض و « ةآيبيهودگي و لهو بودن از آفرينش انسان سلب شده است و اين حديث با در كلام حضرت علي (ع)  :حديثپيام

 در ارتباط است....»  عبين ما بينهما لا
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معيار و هاي خود را انتخاب كنيم، نيازمند  ، براي اين كه بتوانيم با نگاهي درست، هدف]علت[ها  انسان ةانديشتفاوت نگاه و با توجه به 
انسان را  هاي متنوع استعداد - بو طلب  نهايت ميل بي - الفبا  هاي همسو هدفآن،  ةوسيل به؛ معياري كه بتوانيم [معلول] ملاك هستيم

  ها صرف خواهيم كرد. درستي برخواهيم گزيد و عمر خود را براي رسيدن به آن هاي زندگي را به مشخص كنيم. بدين وسيله، هدف
  است، در اين مورد: تر آگاههاي ما  و از خود ما به نياز تر مهربانخداي رحيم و مهربان از همه به ما 

  را مشخص فرموده است.  معيار انتخاب هدفكرده و  راهنماييهدايت و ما را  -الف
  ها را نيز يادآور شده است.  آن آثار و نتايجهمچنين  - ب

  

ها را تكميل  ها به يكديگر، پيام ها و ارتباط دادن آن براي رسيدن به معيارهاي انتخاب هدف، در ترجمه آيات تدبر كنيد و با تأمل در آن
  شوند، مشخص نماييد. ها استخراج مي ها از آن ين پيامكنيد و آياتي را كه ا

      

  

      

  
      

  

      

  
      

  

      

دهيم؛ سـپس   مي - و به هر كس اراده كنيم - طلبد، آن مقدار از آن را كه بخواهيمآن كس كه تنها زندگي زودگذر دنيا را مي آيه:ة ترجم
اسراء ةسور 18 ةآي  دوزخ را براي او قرار خواهيم داد تا با خواري و سرافكندگي در آن وارد شود.

  :هاي آيه پيام
   طلبي مطلق، خواري و سرافكندگي در دوزخ دنيا نتيجةپيام اصلي: 

  است.(سرزنش شده) طلبي و ميل به دنياي زودگذر اگر موجب غفلت از آخرت شود مذموم  دنيا -1
كنـد. (آن مقـدار از آن را    ها را تعيين مي دستيابي به خواسته اندازةو خداوند ميزان و رسند  هايشان نمي ها به تمام آرزو ي انسان در دنيا، همه -2

  دهيم.) كس اراده كنيم مي كه بخواهيم و به هر
  .از استعدادهاي مادي ما هستند گوي برخي پاسخپذير هستند و تنها  ها پايان بستگي ها و دل برخي از هدف -3
 .شوندهاي اخروي ميهدفهاي دنيوي اصل قرار گيرند، مانع رسيدن به اگر هدف -4

 بقره ةسور 200 ةآي  اي ندارند. گويند: خداوندا به ما در دنيا نيكي عطا كن. ولي در آخرت هيچ بهره بعضي از مردم مي آيه:ة ترجم

  :هاي آيه پيام
   بهرگي در آخرت توجه صرف به دنيا، موجب بيپيام اصلي: 

 .اي نخواهند داشت نگريشان از آخرت بهره ها به علت سطحي اصليشان تنها امور دنيوي است. اين خواستةبعضي از مردم دعا و  -1
 .را انتخاب كند در پايان ضرر و زيان آن را خواهد ديد دنيوي پذير هاي پايان هدف فقطاگر كسي  -2
 .شوندهاي اخروي ميفهاي دنيوي اصل قرار گيرند، مانع رسيدن به هد اگر هدف -3

گويند: پروردگارا به ما در دنيا نيكي عطا كن، و در آخرت نيز نيكي مرحمت فرما و ما را از عذاب آتـش نگـاه   و بعضي مي :اتآي ـة ترجم
 بقره ةسور 202و  201 اتآي  الحساب است.اي دارند؛ و خداوند سريعدار. اينان از كار خود نصيب و بهره

  :هاي آيات پيام
   توجه به دنيا در كنار توجه به آخرت، موجب بهره و نصيب اخرويپيام اصلي: 

  .دشو هاي دنيايي نمي انسان از نعمتمندي  هاي اخروي، مانع بهره اصل قرار گرفتن هدف -1
اعمال حسنه باشد، اين خواستن دنيا و آخرت با هم منافاتي كه به دنبال نيكي و  كه زندگي دنيايي و آخرت را با هم بخواهد به شرط آن كسي -2
  (به ما در دنيا نيكي كن و در آخرت نيز نيكي مرحمت فرما) رد.اند
 الحساب است.) باشد. (خداوند سريع سرعت در حسابرسي، يك امتياز براي خداوند متعال در رساندن نيكي به بندگان خود مي -3

  :مطابقت معنايي
  )3كند. (درس آيه به ديدگاه معتقدان به معاد اشاره مي - 1
  )3سپرند. (درس كنند اما به آن دل نمي كنند و زيبا هم زندگي مي خداپرستان حقيقي گرچه در دنيا زندگي مي - 2
  »الآخرةِفعند االلهِ ثواب الدنيا و «كسي كه خواستار نعمت و پاداش دنيا است بداند نعمت دنيا و آخرت نزد خداست:  -3
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  آيات مرتبط با پيام پيام
گوي برخي از پذير هستند و تنها پاسخها محدود و پايانبستگي ها و دل برخي از هدف ■

  استعدادهاي مادي ما هستند.
  اسراء ةسور 18 ةآي

عنوان هدف اصلي برگزيند، ممكن است بهپذير) را بههاي پايانها (هدف اگر كسي اين هدف■
  مقداري از آن برسد.

  اسراء ةسور 18 ةآي

اي ندارد آخرت هيچ بهرهدرپذير) را انتخاب كندهاي پايانها (هدف اگر كسي فقط اين هدف ■
  .و سرانجامش دوزخ است

  اسراء ةسور 18 ةآي
  بقره ةسور 200 ةآي

تري گوي استعدادهاي مادي و معنوي بيشاند و پاسخناپذير و هميشگي ها پايان برخي هدف■
  در وجود ما هستند.

  اسراء ةسور 19 ةآي
  قصص ةسور 60 ةآي

تلاش كند و عنوان هدف اصلي برگزيند و ناپذير) را بههاي پايانها (هدف اگر كسي اين هدف ■
  به هدف خود خواهد رسيد. مؤمن باشد

  اسراء ةسور 19 ةآي

  اسراء ةسور 19 ةآي هاي اخروي هستند.ناپذير، همان هدف هاي پايانهدف■
  قصص ةسور 60 ةآي

  اسراء ةسور 18 ةآي هاي دنيوي هستند.پذير، همان هدف هاي پايانهدف ■
  قصص ةسور 60 ةآي

  بقره ةسور  202و  201 ةآي  شوند. نمي هاي دنياييمندي انسان از نعمتهاي اخروي، مانع بهره اصل قرار گرفتن هدف ■

  اسراء ةسور 18 ةآي  شوند.هاي اخروي ميهاي دنيوي، اصل قرار گيرند، مانع رسيدن به هدف اگر هدف ■
  بقره ةسور 200 ةآي

 اخروياي تنظيم شود كه اهداف  گونه باشد و بهدنيوياهداف اخروي و اهدافةدربرگيرندريزي انسان بايد برنامهنتيجه:
  ها باشند. آن تابعو  فرعيهاي دنيوي  اصل قرار گيرند و هدف

  

باشند و براي زندگي  خوب مي هر دوي اين اهداف است كه: هاي اصلي و فرعي هدفجا سخن از  طور كه با تدبر در آيات ديديد، اين همان
  :اين است كهمهم هستند.  ضروريما 
  ندهيم.هدف فرعي را به جاي هدف اصلي قرار  -1
  قدر به اهداف فرعي دل نبنديم كه مانع رسيدن ما به اهداف اصلي شوند و از رفتن به سوي كمالات باز دارند.  آن -2

  هاي دنيا: بايد توجه كنيم كه براي رسيدن به نعمت
  مرتكب گناه نشويم -1
  هاي پايدار باز بمانيم. ها نباشيم كه از زيبايي قدر سرگرم آن آنو  -2

آنچه به شما داده شده، كالاي زندگي دنيا و آرايش آن است و آنچه نـزد خداسـت بهتـر و پايـدارتر اسـت؛ آيـا انديشـه         آيه:ةترجم
 قصص ةسور 60 ةآي  كنيد؟نمي

  :هاي آيهپيام
   هاي اخروي و دنيوي (پايدار و زودگذر) مقايسه نعمتپيام اصلي: 

 .تري در وجود ما هستند گوي استعدادهاي مادي و معنوي بيش اند و پاسخ ناپذير و هميشگي ها پايان برخي هدف -1
 .هاي اخروي هستند ناپذير همان هدف هاي پايان هدف -2
 .هاي دنيوي هستندپذير همان هدف هاي پايانهدف-3

  :مطابقت معنايي
ارزش بودن دنيا و امـور آن و   نيز بر گذرا و كم »ار الĤْخرةََ لَهيِ الحْيوانُ لَو كاَنُوا يعلَمونَالدإنَِّ  و لَهو ولَعب إِلاَّ نيْاالد ةوما هذه الحْيا« آيةخداوند در 

  )3داند. (درس كند و باز هم انديشيدن و تفكر را شرط ميحقيقي و پايدار بودن آخرت تأكيد مي
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  گويد: اي كه مي ين مصرع از شعر زيباي مولوي را شنيدهحتماً ا
  چون كه صد آمد نود هم پيش ماست

  كنند. است، استفاده مي چيزهاي ديگر ةبردارندجامع و در ، يك چيزالمثل در جايي كه  صورت يك ضرب اين مصرع را به
ها برابر با دستيابي به ساير اهداف نيز  نيز هستند و رسيدن به آن هاي ديگر هدف ةدربردارنداند؛ يعني  گونه هاي زندگي، نيز اين برخي هدف

  دهند. را در درون خود جاي مي تري هاي بيش هدفباشند،  تر جامعو  برترها  گونه هدف هست. به ميزاني كه اين
با يك تير چند «د كه به قول معروف كنن اي انتخاب مي گونه به كنند؟) (چگونه انتخاب ميهاي خود را  هاي زيرك و هوشمند هدف معمولاً آدم

  هاي ديگر را در بر گيرد.) كنند كه هدف تري را انتخاب مي (يعني هدف برتر و جامع »نشان بزنند.

  
  هاي ديگر نيز باشد؟ هدفي كه رسيدن به آن مساوي رسيدن به هدف ترين هدف كدام است؟ برترين و كاملهاي اصلي،  به نظر شما در ميان هدف

بهتر بتواند كنيم،  اگر هدفي را كه انتخاب مي ،»نهايت طلبي او بي«و  »متنوع بودن استعدادهاي انسان«با توجه به دو ويژگي  پاسخ:
  است. تر كاملآن هدف،  پاسخگوي اين دو ويژگي باشد،

  هاي هدف برتر: ويژگي
  ما آن هدفي است كه:  برترين هدف اصليبنابراين 

  ما را در برگيرد. استعدادهاي متنوع ةهم -1   
   متوقف نشود.در جايي  -2   
  شور و نشاط فرا گيرد. ،طوري كه سراسر وجود ما را شادابي، بالندگي تبديل كند به پربار و زيبانهال وجود ما را به درختي  -3   

  اي براي انتخاب هدف درست: نمونه
كمالات و  ةهمگاه  و جلوهر نظر و با تربيت پيامبر اكرم (ص) آغاز كرد المؤمنان علي (ع) را ببينيد! ايشان رشد و تكامل خود را زي امير

بينيد كه ايشان در ميدان علم و دانش، رشادت و جنگاوري، سخنوري و خطابه،  نگريد، مي شد. وقتي به شخصيت ايشان مي ها زيبايي
نظير است. راستي ايشان چه  طلبي و عدالت، پس از رسول خدا (ص) بي مهرباني و دوستي، پهلواني و جوانمردي، نيايش و عبادت، حق

  ها دست يافته است؟ اين زيبايي ةهمكه به  چيزي را مقصود و هدف خود قرار داده
  گيري: نتيجه

ست و تا به آن منبع و مبدأ نرسد، ها ها و زيبايي خوبي ةسرچشموجوي  در جست در ذات خودبيند كه  كس اندكي تأمل كند، مي هر
است  نامحدود ست؛ او كه خودها زيباييكمالات و  ةهماست كه خالق همان خداوند نيافته و از پاي نخواهد نشست. اين سرچشمه،  آرامش

  شود. گيرد و در جهان گسترده مي هر كمال و خوبي از او سرچشمه مي هايش حد و اندازه ندارد. و كمالات و خوبي
ترين هدف ما باشد؟ چه كسي  تواند برترين و اصلي به راستي جز او چه كسي و چه چيزي مي .نهايي ما خداوند است پس مقصود و هدف 

شكوفا شدن استعدادهاي متنوع مادي و معنوي انسان را فراهم آورد؟ اگر روح  ةزمينناپذير انسان را سيراب كند و  تواند روح پايان او ميجز 
مقصد نهايي او تقرب و نزديكي به خداي بزرگ خواهد، شايسته است كه تنها  پايان مي صورت بي ها را به طلب است و خوبي نهايت انسان بي

  باشد.
  تقرب به خداوند چگونه است؟

چه بسا دو نفر در يك مكان در كنار هم باشند ولي هيچ نزديكي به هم  نيست. مكاني و ظاهرينزديكي و تقرب به خداوند، نزديكي 
ها و  زيبايي ةسرچشمطور كه دوري از او هم بدترين نوع دوري است. خدا  ، هماناست نزديكي حقيقي نزديكي به خدا يكاحساس نكنند. 

  شوند. مي تر نزديك به خدا ها را كسب كنند ها و خوبي ميزاني كه زيباييها به  هاست و انسان خوبي
  انتخاب هدف زندگي توسط افراد زيرك:

  خود:  هدف اصليعنوان  به افراد زيرك با انتخاب خدا
  كنند  زندگي استفاده مي هاي مادي بهرههم از  1

كنند و  تر مي دهند، جان و دل خود را به خداوند نزديك انجام مي رضاي خداو هم از آنجايي كه تمام كارهاي دنيوي خود را در جهت  
  .سازند سراي آخرت خويش را نيز آباد مي

2
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(چه چيزي ماست،  ضامن خوشبختيبزرگ و به همان ميزان كه  (هدف اصلي و برترين هدف كه رسيدن به قرب الهي است)، هدفالبته اين 
  طلبد.  مي محكم ةارادهمت بزرگ و  طلبد؟) مي
خواهد.  يابي به گوهرهاي گرانقدر درياها، پشتكاري شگرف مي طور كه دست همان

  كه قمــر ســازد؟ خوبي قمـر بهـتر، يـا آن  كه شكر سازد؟ اي دوست، شكـــر بهــتر يا آن
  يا آن كه برآرد گل، صد نـرگسِ تر ســازد؟  گل در تـو؟ تر يا گلشـن و اي بـاغ تويـي خوش

  كه به هر لحظه صد عقل و نظر سازد؟ يا آن  اي عقـل تو بـه باشي در دانــش و در بيـنش؟
  : انتخاب خداوند كه پديدآورنده و خالق همه چيز است به عنوان هدف اصلي زندگي، بهترين و برترين انتخاب است. شعر پيام

مولوي) -(ديوان شمس

براساس زير، تمامي اعمال و زندگي ما براي خدا باشد؟  ةآيمن و شما چگونه بايد باشد تا براساس  ةروزانزندگي  ةبرنامبه نظر شما 
هاي خود رضايت خدا را مدنظر قرار دهد و ببيند چه  فعاليت همةتواند رنگ و بوي خدايي بگيرد اگر انسان در  آيه، تمامي زندگي انسان مي

  كند؛ يعني انسان در انتخاب رشته، دوست، همسر، شغل و ... رضاي خدا را در نظر بگيرد. تر مي كاري او را به خدا نزديك

 به عنوان غايت و مقصد زندگي است.و تقرب به او ترين هدف انسان، انتخاب خداوند  باارزش
 ناپذير انسان را سيراب كند. تواند روح پايان خداست كه مي تنها

آیۀ 134 سورة نساء  )ثواب الدنيا و الآخرة فعند االلهمن كان يريد ثواب الدنيا (

هركس نعمت و پاداش دنيا را بخواهد نعمت و پاداش دنيا و آخرت نزد خداست. آيه:ةترجم

:آيههايپيام
ترين هدف. برترين و جامع ،خداوندپيام اصلي: 

اصلي به عنوان هدف زندگي، يعني با يك تير چند نشان زدن؛ به عبارت ديگر كسي كه قرب الهي را هدف » تقرب و نزديكي به خداوند«گزينش 
كند (ثواب الدنيا) و هم از آن جايي كه تمام كارهـايش بـراي رضـاي خداسـت، هاي مادي زندگي استفاده مي دهد هم از بهره اش قرار مي زندگي

كند. (والآخرة) آخرت خويش را نيز آباد مي

مطابقت معنايي:
جايي كه با طرح پرسش بر ايـن نكتـه تأكيـد ، از آن»خوبي قمر بهتر، يا آن كه قمر سازد؟... /اي دوست شكر بهتر يا آن كه شكر سازد؟ «اشعار 

دارد كه خداوند برترين هدف زندگي انسان است، با آيه ارتباط مفهومي دارد.

آیۀ 162 سورة انعام   )رب العالمَين اللهقل انّ صلاتي و نسكي و محياي و مماتي (

بگو نمازم، تمامي اعمالم و زندگي و مرگ من براي خداست كه پروردگار جهانيان است. آيه:ةترجم

:آيههايپيام
  ترين تعبير براي زندگي به خاطر خداوند  كاملپيام اصلي: 

توحيدي يكتا پرستم، بلكه در مقام عمل نيز موحدم، يعني هر كـار نيكـي عقيدةشود بگويد من نه تنها از نظر  رسول گرامي اسلام مأمور مي -1
كـنم،  ام در اطاعت مطلق اوسـت و هرچـه دارم در راه او فـدا مـي     دهم. نماز و عبادات و مرگ و زندگي كنم، فقط براي رضاي او انجام مي كه مي

مانم تا براي خدا كار كـنم و مـرگ مـن هـم بـراي من زنده مييعني » محياي و مماتي«تمام هستي و عشق و حب و بغض من به قصد اوست. 
  خداست. 

اي باشد كه هم كارها مطابق با همان صورت كه خداوند دستور داده است انجام گيـرد و هـم نيـت مان بايد به گونه همه روزانةزندگي  برنامة -2
 خود را خالص كرده و عمل را فقط به خاطر خدا انجام دهيم.
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  چه ارتباطي با موضوع هدف زندگي دارد؟» چون كه صد آمد، نود هم پيش ماست«شعر  -1
هاي جـامعي كـه دربرگيرنـدة     تواند اشاره داشته باشد به هدف در اين شعر اشاره به مفهوم كامل بودن و جامعيت دارد و در اينجا مي» صد«

تـر   طور كه عدد صد دربرگيرندة تمام اعداد كوچك تر و فرعي هستند. همان نيز همان اهداف كوچك» نود«تر نيز هستند.  همة اهداف جزئي
تواند به ساير اهداف نيز دست يابد و آن هـدف،   هدفي نيز وجود دارد كه انسان با انتخاب آن به عنوان هدف اصلي زندگي، مياز خود است، 

  قرب به خداست. 
  دليل بياوريد: -2

  ترين افراد اين جهان، مؤمنان هستند. الف) زيرك
آورنـد و   او به عنوان هدف اصلي زندگي، هم دنيا را به دسـت مـي  الف) زيركي افراد مؤمن به اين دليل است كه با انتخاب خدا و قرب به  -2

خواهـد بايـد بـه خـدا      سورة نساء به اين مطلب اشاره شد كه هركس كه پاداش و نعمت دنيا و آخرت را مي 134هم آخرت، چرا كه در آية 
داننـد امـا بـا فراموشـي آخـرت و       د را زيـرك مـي  يمان، كه اگرچه خـو  ا روي بياورد، زيرا پاداش دنيا و آخرت نزد خداست. برخلاف افراد بي

  اند.  بهره چسبيدن به دنيا از نعمات عظيم آخرت بي
  شود. ب) كسي كه هدف اصلي زندگي خود را ثروتمند شدن قرار دهد، دچار خسران مي

بعـدي دارد   دارد و رشد تك يب) خسارت چنين فردي اين است كه اولاً با انتخاب چنين هدفي، ساير استعدادهاي خود را محروم نگه م -2
  اي ندارد.  هاي دنيوي برسد اما در آخرت هيچ توشه و بهره تواند به برخي نعمت و ثانياً تنها مي

تقرب به خدا اين است كه كارهايي مانند كسب مال و ثروت كه از امور فرعي هستند، كنار  ةلازم«گويد:  شخصي مي -3
  چرا؟با او موافقيد يا خير؟ » گذاشته شود

توجهي به دنيا نيست بلكه فقط به اين معناست كـه جـاي    اين سخن اشتباه است. انتخاب خدا و نيل او به عنوان هدف زندگي به معناي بي
هدف اصلي و فرعي عوض نشوند و انسان همة فكر و ذكر خود را معطوف به دنيا نكند و از خدا و معنويات غافل نشـود. كسـي كـه خـدا را     

هاي دنيوي نيز مشغول است اما زندگي را در پول و ماديات خلاصـه   دهد، به كسب و كار و تجارت و ساير فعاليت قرار مي هدف زندگي خود
اندوزي حرام ندارد و از همين ثروت نيز با انفاق و صدقه و ...  گيرد. ثروت كند بلكه در همين تجارت و كسب و كار نيز خدا را در نظر مي نمي

  كند.   استفاده مي براي كسب رضايت خدا
  حكايت زير را بخوانيد و با توجه به آن به سوال پاسخ دهيد. -4
مسافري در سفر خود به يك دو راهي رسيد. از پيرمردي كه در آنجا نشسته بود پرسيد: من از كدام يك از اين دو راه بايد بـروم؟ پيرمـرد   «

  »كه كدام راه را انتخاب كني! كند خواهي بروي، تفاوتي نمي داني به كجا مي گفت: وقتي نمي
خواهد توجه انسان را به اهميت يافتن هدف زندگي معطوف كند، اينكه انسان بداند براي چه خلق شده و بايستي بـه سـوي    اين حكايت مي

  كدام مقصد حركت كند. از اين رو حكايت با ورودي درس و بحث هدفمندي مرتبط است. 
  هاي درس در ارتباط است؟ چرا؟ از بخشبه نظر شما اين حكايت، با كدام يك 

كند كه اگر هدف اصلي زندگي مورد توجه قرار نگيرد فرد دچـار سـردرگمي خواهـد     زيرا در حكايت، بيان مي -توجه به هدف اصلي زندگي
  داند مسير اصلي كدام است. شد و نمي

 

  

    ها و زمين به معناي ......... است. حق بودن آفرينش آسمان» و ما خلقنا السماوات و الارض ... الّا بالحقّ« ةشريف ةآي. در 1 .1
  )15ة صفح(كتاب درسي،     

هاي مؤمن چگونه با يك تير دو نشـان   انسان» من كان يريد ثواب الدنيا فعند االله ثواب الدنيا و الاخرة« ةآي با توجه به. 2 .2
 )21ة صفح(كتاب درسي،    زنند؟ مي

احاد�ث و قرآن آ�ات

 9تا 1
2و1
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    دارد؟  موضوعي دلالت بر چه » هما الّا بالحقّ و ما خلقنا السماوات و الارض و ما بينهما لاعبين ما خلقنا« ةشريف ة. آي3 .3
 )15صفحة (كتاب درسي،      

بـد، آن مقـدار از آن را كـه    طل آن كس كه تنها زندگي زودگذر دنيـا را مـي  «اسراء:  سورة 18 شريفة ةآيبا توجه به . 4 .4
     ها خواهد رسيد؟ هاي دنيوي را اصل قرار دهد به تمام آن آيا كسي كه هدف ...» دهيم، بخواهيم مي

 )18و  17 هاي هصفح(كتاب درسي،     
، پـاداش داده  و مؤمن باشد و آن كس كه سراي آخرت را بطلبد و براي آن سعي و كوشش كند« ةكريم ةآيبا توجه به . 5 .5

 )18و  17 هاي هصفح(كتاب درسي،   تواند به اهداف اخروي برسد؟ در چه صورتي انسان مي» خواهد شد.

» اي ندارنـد.  دنيا نيكي عطا كن ولي در آخرت بهرهگويند: خداوندا به ما در  بعضي از مردم مي« ةشريف ةآيبا تدبر در . 6 .6
 )18و  17 هاي هصفح(كتاب درسي،   هاي دنيوي اصل قرار گيرند، .......... . توان دست يافت كه اگر هدف به اين نكته مي

آنچه به شما داده شده، كالاي زندگي دنيا و آرايش آن است و آنچـه نـزد خداسـت بهتـر و     « ةشريف ةآيبا توجه به . 7 .7
پـذير،   هـاي پايـان   هاي .......... هستند و هدف ناپذير همان هدف هاي پايان ، هدف»كنيد؟  پايدارتر است، آيا انديشه نمي

  )18و  17 هاي هصفح(كتاب درسي،   اهداف ......... هستند. 

 )15صفحة (كتاب درسي،    »:عبين ما خلقناهما الاّ بالحقّ و ما خلقنا السماوات و الارض و ما بينهما لا« ةشريف ةآيدر . 8 .8

  الف) كدام دو عبارت در تقابل معنايي قرار دارند؟

  ب) پيام آيه را بنويسيد.

و در آخرت نيز نيكي مرحمت فرما و گويند: پروردگارا به ما در دنيا نيكي عطا كن،  و بعضي مي« ةكريم ةآيبا تأمل در . 9 .9
 )18و  17 هاي هصفح(كتاب درسي،   يابيم؟ اي دست مي به چه نكته» ما را از عذاب آتش نگه دار

 )22صفحة (كتاب درسي،   كند؟   ، چه مفهومي را بيان مي»قل انّ صلاتي و نسُكي و محياي و مماتي الله رب العالمين« آية. 10 .10

كس بيهوده آفريده نشد، تا خود را سرگرم كارهاي .......... كنـد و او را بـه    اي مردم، هيچ«فرمايند:  مي. امام علي (ع) 1 .11
 )15صفحة (كتاب درسي،    »اند تا به كارهاي .......... بپردازد. خود وانگذاشته

 )17صفحة (كتاب درسي،   اسراء، كسب پاداش الهي، مشروط به چيست؟   سورة 19 آية. با توجه به 2 .12

آن را كه بخواهيم به هر كس اراده  زطلبد، آن مقدار ا آن كس تنها زندگي دنيا را مي«اسراء،:  سورة 18 آية. خداوند در 3 .13
 )17صفحة (كتاب درسي،   كند؟   عاقبت دنياطلبي را چگونه بيان مي...» دهيم  كنيم، مي

هاي اخروي  داند، نعمت ها را كالاي زندگي دنيا و آرايش آن مي هاي دنيايي كه آن قصص، در مقابل نعمت سورة 60 آيةخداوند در  .4 .14
 )17صفحة (كتاب درسي،   كند؟   را چگونه معرفي مي

و » گويند: خداوندا به ما در دنيا نيكي عطـا كـن   بعضي از مردم مي«گويند:  بقره، سرنوشت كساني كه مي سورةبا توجه به آيات . 5 .15
 )17صفحة (كتاب درسي،   ترتيب چيست؟  خواهند، به كساني كه از خداوند نيكي در دنيا و در آخرت را مي

  

 )15صفحة (كتاب درسي،   رود.  در مسير رسيدن به نخلي تنومند پيش مي غريزينهال كوچك خرما به طور . 1 .16

بـه  فراواني از استعدادهاي مادي و معنوي است بايد گفت كه ساير موجودات وقتـي   مجموعةانسان  در مقابل اينكه. 2 .17
 )16ة (كتاب درسي، صفح  شوند.  رسند متوقف مي سرحدي از رشد و كمال مي

    است. ناپذير و تمام نشدني هاي پايان در زندگي خود همواره در حال انتخاب هدفطلب،  نهايت انسان بي. 3 .18
 )16صفحة (كتاب درسي،     

(ص/غ) گزاريالهها نهادريالست� �ا دريالست�
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 )16صفحة (كتاب درسي،   رود.   ميخاص هر كس با بينش و رفتار خود به سراغ هدفي . 4 .19

هـا نيازمنـد معيـار و مـلاك      آنها و دل بستن بـه   ها، براي انتخاب صحيح هدف با توجه به تفاوت نژاد و زبان انسان. 5 .20
 )17صفحة (كتاب درسي،   هستيم.

 )17صفحة (كتاب درسي،   را مشخص فرموده است.    كريم، معيار انتخاب هدف خداوند در قرآن. 6 .21
 )20صفحة (كتاب درسي،   دهند.   تري را در درون خود جاي مي هاي بيش به ميزاني كه اهداف برتر و جامع باشند، هدف. 7 .22
  )21صفحة (كتاب درسي،   است.  و هم نزديكي حقيقي نزديكي مكاني و ظاهري  هم و تقرب به خداوندنزديكي . 8 .23
 )18صفحة (كتاب درسي،   پذيرند، براي زندگي ما ضروري نيستند.  هاي فرعي كه پايان هدف. 9 .24

 )21صفحة (كتاب درسي،   هاست.   ها و زيبايي خوبي ةسرچشمآرام و قرار انسان در گروي رسيدن به . 10 .25

  

 )15صفحة (كتاب درسي،   . حق بودن آفرينش: 1 .26
 )15صفحة (كتاب درسي،   . خداي حكيم:  2 .27
 )18صفحة (كتاب درسي،   پذير:   هاي پايان . هدف3 .28
 )18صفحة (كتاب درسي،   ناپذير:   هاي پايان . هدف4 .29
  )20صفحة (كتاب درسي،   . هدف جامع و برتر: 5 .30

 

 ) 21و  20 هاي هصفح(كتاب درسي،   ؟  است» يك تير و چند نشان«شريفه مصداق  آية. در فرايند انتخاب هدف، كدام 1 .31

  »قُلْ أنَّ صلاَتي و نسُكي و محياي و مماتي للَّه رب العْالَمينَ) «1
  »منْ كَانَ يرِيد ثَواب الدنيْا فعَنْد اللَّه ثَواب الدنيْا و الĤْخرةَِ) «2
  »و ما خلََقنَْا السماوات و الأرض و ما بينَهما لاعَبينَ«) 3

 ) 18صفحة (كتاب درسي،   حائز اهميت در انتخاب اهداف زندگي كدام است؟ نكتة. 2 .32
  نبستن به اهداف فرعي و توجه تام به اهداف اصلي  ) دل1
  اهداف فرعيانگاشتن اهداف فرعي و اصلي و عدم دلبستگي فراوان به » ضروري) «2
  ) معطوف داشتن توجه فراوان به اهداف اصلي و تلاش در جهت بازماندن از اهداف فرعي3

     توان در اين سخن يافت كه انسان ........... . اولين تفاوت انسان با ساير موجودات در چگونگي انتخاب هدف را مي3 .33

 )15صفحة (كتاب درسي،     

  به سوي هدف خلقت در حركت است.هاي طبيعي است و  به دنبال خواسته) 1
  خود بايد هدف خلقتش را بشناسد و آن را انتخاب كند.) 2
  هاي غريزي است و به سوي هدف خلقت در حركت است. به دنبال خواسته) 3

    هاي زندگي را به درستي برگزينيم، بايد واجد كدام ويژگي باشد؟ آن، هدف وسيلة. ملاك و معياري كه بتوانيم به 4 .34
  ) 17ة صفحاب درسي، (كت      
  طلب و استعدادهاي متنوع انسان نهايت هاي همسو با ميل بي توانايي مشخص كردن هدفكنندة ) اعطا 1
  ها نسبت به جهان پيرامون خود هاي خاص انسان گر نوع بينش، نگرش و انديشه ) اصلاح2
  انتخاب آنحركت اختياري انسان به سوي هدف، پس از كسب معرفت و كنندة ) تسهيل 3

�ن�د تعر�ف ريالا ز�ر اصطلاحات

صح�ح پاسخ تشخ�ص



 

 

15 

اي  گويند: خداوندا به ما در دنيا نيكي عطا كن، ولي در آخرت هيچ بهـره  بعضي از مردم مي«. از توجه به عبارت قرآني 5 .35
  )18و  17هاي  (كتاب درسي، صفحه  گردد؟ كدام پيام مفهوم مي» ندارند.

  شوند. هاي اخروي مي هاي دنيوي اصل قرار گيرند، مانع رسيدن به هدف ) اگر هدف1

  گوي استعدادهاي معنوي ما هستند. اند و پاسخ ناپذير و هميشگي ها پايان ) برخي هدف2

  شود. هاي دنيايي نمي مندي انسان از نعمت هاي اخروي، مانع بهره ) اصل قرار گرفتن هدف3

   اي ايجاد كرده است؟ مادي و معنوي در انسان برخلاف حيوانات وگياهان چه نتيجه . فراوان بودن استعدادهاي6 .36

  ) 16(كتاب درسي، صفحة    
  انگيزي كه او را به سمت كشف اسرار جهان هستي راهنمايي نمايد.  ) حركت حيرت1

  هاي خويش را به اوج برساند.  ها بتواند توانمندي آن واسطةهايي كه به  ) پيگيري هدف2

  ناپذير باشند و او را در سرحد رشد و كمال متوقف سازند.   هايي كه پايان انتخاب دائمي هدف )3

    با كدام عبارت، مشابه است؟...» و ما خَلقنا السماوات و الارض و ما بينهما لاَعبينَ « شريفة آيةمفهوم . 7 .37

  ) 15و  14هاي  (كتاب درسي، صفحه    
  ارزش بسيار داده و او را در آسمان و زمين قدرت برتري و استفاده داده است.حق تعالي انسان را ) 1

  گردد. هاي خاص انسان باز مي هاي بسياري وجود دارد كه به ويژگي ميان هدف انسان و موجودات تفاوت) 2

  نيست.در عالم يك چيز فراموش كردني نيست و اگر همه را فراموش كني و آن را فراموش نكني، تو را باك ) 3

  ) 21  ة(كتاب درسي، صفح  بيت زير، در پي بيان كدام مفهوم است؟ .8 .38

  »؟كه بر آرد گل، صد نرگس تر سازد يا آن  تر، يا گلشن و گل در تو  اي باغ تويي خوش«
  طلبد. محكم مي ارادةهاي بزرگ به همان ميزان كه ضامن خوشبختي ماست، همت بزرگ و  ) هدف1

  تر باشد. كنند كه كامل گيري از عقل خود، هدفي را انتخاب مي بهرههاي هوشمند با  ) انسان2

  ) نزديكي و تقرب به خداوند، از جنس مكان و ظاهري نيست، بلكه يك تقرب حقيقي است.3

» اي نـدارد.  گويند: خداوندا در دنيا به ما نيكي عطا كن، ولي در آخرت هـيچ بهـره   بعضي از مردم مي« شريفة آيةاز  .9 .39
  ) 18و  17هاي  (كتاب درسي، صفحه   شود؟ كدام مفهوم دريافت مي

ل خود را براي ) هدف اصلي، رشد و تعالي زندگي دنيوي انسان مسلمان است و بايد تلاش كند با بندگي و راز و نياز با خداوند متعا1

  تقرب الهي آماده كند.

  خواهد تلاشش ثمربخش باشد، بايد به فكر دنيا و آخرت با هم باشد و هر دو را در كنار هم با يكديگر از خداوند بخواهد. ) اگر انسان مي2

آخرت هدف نهايي و اند و بايد به هر دو توجه داشت، البته دنيا مقدمه و كالايي اندك است و  ) دنيا و آخرت هر دو مطلوب3

  جاويدان است.

    كدام است؟» و منْ كانَ يريد ثوَاب الدنيا فعَنْد اللَّه ثوَاب الدنْيا و الآخرةَِ« شريفة آيةتوجه به  ثمرة .10 .40

  )21  ة(كتاب درسي، صفح    
  ) تعيين سرنوشت ابدي در آخرت براساس اعمال نيكو در دنيا1

  براي رسيدن به پاداش جاودان دنيوي و اخروي) عهد و پيمان با خدا 2

  بخش و مطمئن در دنيا و رستگاري ابدي در آخرت ) زندگي لذت3
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كه آن فراموش كردني نيست ... و اگر آن را فراموش كني، هـيچ نكـرده    در عالم يك چيز است«. اين سخن مولوي كه 1 .41
 )14صفحة (كتاب درسي،   ، بيانگر چيست؟  »باشي

 )15صفحة (كتاب درسي،   . چرا در پس خلقت تمام موجودات اين جهان هدفي وجود دارد؟  2 .42
 15صفحة (كتاب درسي،   چيست؟   براي. گام نهادن انسان در دنياي فاني فرصتي 3 .43
 )20صفحة (كتاب درسي،   رود؟   كار مي براي چه منظوري به» چون كه صد آمد نود هم پيش ماست«المثل  . ضرب4 .44
 )16صفحة (كتاب درسي،   هاي انسان دارد؟   تر و برتر، پاسخگويي بهتري به كدام ويژگي . هدف كامل5 .45
  )15صفحة (كتاب درسي،   كنند؟   سوي هدف خود حركت مي . هر يك از گياهان و جانوران چگونه به6 .46
    برساند؟ هايي است كه از طريق آن، استعدادهاي گوناگون خويش را به كمال دنبال انتخاب هدف . چرا انسان به7 .47

 )16صفحة (كتاب درسي،     

 )17صفحة (كتاب درسي،   ها با نگاهي درست، به چه چيزي نيازمنديم؟ . براي انتخاب صحيح هدف8 .48

 )20صفحة (كتاب درسي،   ها شد؟ كمالات و زيبايي ةهمگاه  . اميرالمؤمنين علي (ع) چگونه جلوه9 .49
 )21صفحة (كتاب درسي،   . در چه صورت انسان به آرامش خواهد رسيد؟10 .50
 )17صفحة (كتاب درسي،      ها نيازمند معيار و ملاك هستيم؟ . چرا براي انتخاب صحيح هدف1 .51
    . كدام گرايش در انسان سبب تفاوت او با ساير موجودات در چگونگي رسيدن به اهدافش شده است؟2 .52

 )16صفحة (كتاب درسي،     

 )15صفحة (كتاب درسي،   چيست؟منشأ تفاوت هدف انسان با ساير حيوانات  .3 .53
آن را انتخـاب  و شود كه هر انساني به سراغ هـدفي بـرود    ها چيست؟ (چه چيز سبب مي . منشأ اختلاف هدف انسان4 .54

 )17صفحة (كتاب درسي،   كند؟)
 )21 و 20هاي  هصفح(كتاب درسي،   طلبد؟   . انتخاب هدف برتر كه ضامن خوشبختي انسان است، چه چيزي را مي5 .55

  

 )16و  15 هاي هصفح(كتاب درسي،   (ذكر سه مورد) و موجوداتي مانند حيوانات و گياهان است؟  چه تفاوتي ميان هدف انسان. 1 .56

 )18صفحة (كتاب درسي،    رعايت چه شرايطي در مورد اهداف فرعي مهم است؟. 2 .57

 )15صفحة (كتاب درسي،   فرمود؟ بيان مي هدفمندي خلقتدر مورد  عباراتيچرا حضرت علي (ع) معمولاً سخن خود را با . 3 .58
 )17صفحة (كتاب درسي،   چيست؟  . راهكار خداوند رحيم و مهربان براي معيارهاي انتخاب هدف4 .59
 )18صفحة (كتاب درسي،   هاي دنيا، بد و نادرست است؟ (توضيح دهيد.) . آيا تلاش براي رسيدن به نعمت5 .60
 )20صفحة (كتاب درسي،   چه ارتباطي با هدف زندگي دارد؟» ماستچون كه صد آمد نود هم پيش «شعر زيباي . 6 .61
 )20صفحة (كتاب درسي،   تر باشد؟ تواند كامل هاي انسان چه هدفي مي با توجه به ويژگي. 7 .62
 )20صفحة (كتاب درسي،   هايي است؟ برترين هدف اصلي داراي چه ويژگي. 8 .63
 )21صفحة (كتاب درسي،   مقصد نهايي انسان باشد؟ چرا شايسته است كه تنها تقرب و نزديكي به خداي بزرگ. 9 .64
 )21صفحة (كتاب درسي،   ترين افراد اين جهان، مؤمنان هستند؟ چرا زيرك. 10 .65
 )21صفحة (كتاب درسي،   ، در انتخاب هدف، مربوط به چه كساني است و چگونه است؟»يك تير و چند نشان زدن«مفهوم . 1 .66

 )16صفحة (كتاب درسي،    ها چيست؟ با مثال توضيح دهيد. انسانهاي مختلف در بين  علت انتخاب هدف. 2 .67
 )17صفحة (كتاب درسي،   ها چيست؟ كاركرد معيار در انتخاب صحيح هدف. 3 .68
 )21صفحة (كتاب درسي،   تواند دست يابد؟ اي مي هر كسي با اندكي تأمل در ذات خود به چه نكته. 4 .69
 )21صفحة (كتاب درسي،   نزديكي و تقرب به خداوند چگونه است؟. 5 .70
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