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  دلپذير شروع كنيد! هاي با چالش

 شروع كنيد. ها هدف اصلي كتاب اول اين است: با بهترين تمرين

دلپذير پيش برويد.  هاي هدف اين است كه شروعي خوب داشته باشيد؛ حس خوبي داشته باشيد و با چالش 

خواهيم درس را دوست داشته باشيد. چالش را  تست و مسئله حل كنيد، اما نه آن قدر سخت كه نااميد شويد. مي

تر شود.  تان بيش ، لذت ببريد. اعتماد به نفسكنيد كه خودتان حل مي هايي دوست داشته باشيد، از تمرين

. براي اين شود تر مي بدهيد و به مراحل بعدي برويد بيشكه ادامه  احتمال اينوقتي شروع شما خوب باشد، 

  ايم. كرده انتخاب برايتان را ها ½ر بهترين تمرين

اولين  ،ين كتاباهاي  سؤال چرا؟. هستند شروع برايها  تست بهترين اول كتابهاي  سؤال: اول ويژگي

و ها  سؤال اين دليلي چه به چرا ودرس جديد تمرين كنند.  توانند در هر فصل و هر آموزان مي هايي هستند كه دانش ها و تست سؤال

  شود. مي مشخص كتاب اين دوم ويژگي در سؤال اين پاسخ هستند؟ شروع برايها  تست بهترينها  تست

اگر هم  .زياد است ،ها پاسخ بدهيد به اين تست : احتمال اين كه بتوانيد در شروع كار،ويژگي دوم

 صحيح پاسخها  آموزان به اين سؤال ترين تعداد دانش بيش هاي گذشتة كانون، گيريد. در آزمون مي زود ياد ،نتوانستيد پاسخ بدهيد

بنابراين احتمال  ،تر بوده است ها بيش قية سؤالب ازها  سؤال اين به درستهاي  پاسخ اما اند نداده درست پاسخ هم تعدادي البته. اند داده

ها پاسخ بدهيد راه برايتان  هاست. اگر به اين سؤال تر از بقية سؤال بيشها پاسخ بدهيد.  اين كه شما هم بتوانيد با كمي تمركز به اين سؤال

اميد نان ازآمو ها آن قدر سخت نباشند كه دانش شود. خوب است در ابتداي كار سؤال تر مي شود و مسير يادگيري برايتان ساده مي باز

هاي  ها و مسئله به سراغ تست يهاي اول موفق شويد با انرژي و روحية بهتر د. وقتي در قدمند و تمرين حل كردن را كنار بگذارنشو

  رويد.  بعدي مي

هايي را  كنيم اولين مثال به دبيران گرامي توصيه مي سوم: ويژگي سوم كتاب براي استادان و دبيران است.ويژگي 

كنند. كتاب  ها را تاييد مي ها، آن داده كه آمار و هاي كتاب اول انتخاب كنند ها و تست كنند از ميان سؤال آموزان حل مي دانشكه براي 

هاي اين كتاب انتخاب كنند و مفاهيم اصلي و مهم  ها را از ميان سؤال اولين مثال توانند اول منبع خوبي براي دبيران است. دبيران مي

  آموزان بياموزند.  هاي واضح به دانش را با مثال هر درس و هر فصل

   

مقـدمـه



 

گيرند. بهتر است اولين  مي ياد بهتر، تمرين و تست و مسئله و مثال آموزان با دانش .است دادن ياد براي راه بهترين مثال زدن

هاي كتاب اول  كننده، به سؤال هايي با صدها و هزارها شركت دانيد كه در آزمون ها با دقت خيلي زياد انتخاب شوند. وقتي شما مي مثال

  هايتان را براي تدريس انتخاب كنيد.  توانيد با خاطرجمعي و اطمينان زياد، اولين مثال مي ،اند آموزان پاسخ داده تري از دانش تعداد بيش

 بعضي براي فقط كتاب اين كنيد فكر ،كنيد مي نگاه كتاب اينهاي  صفحه كم تعداد به شايد وقتي اشتباه نكنيد!

 پيش كمپ به كمپ يا منزل به منزل و كنند شروع دامنه از بايد ،خواهند به قله برسند همة كساني كه مي اما. است آموزان خوب دانش

  تر برسيد.  احتر هم بعديهاي  كمپ به توانيد مي ،گذشتيد آن از راحتي به اگر. است قله دامنة اول كتاب. برسند قله به تا بروند

تر شديد به مراحل بعدي برويد. در ميان منابع كانوني، كتاب  كه مسلط زماني شما بايد ابتدا مفاهيم اصلي و مهم و پايه را ياد بگيريد و

هاي سه سطحي. اما درآغاز همگي به كتاب اول نياز داريد.  هاي آبي و در پايان كتاب كتاب تمرين شماست و سپس كتاباول، اولين 

 .هاي كتاب اول است ها و نقطة شروع براي يادگيري عميق همين سؤال ترين سؤال اي ترين و پايه ها، مفهومي ترين سؤال اصلي

 .ها به درستي پاسخ بدهند اين مرحله عبور كنند. البته به شرطي كه بتوانند به همة سؤال تر از توانند سريع تر مي آموزان قوي دانش

 ها آزمونترين  سخت در تر را تشخيص بدهيد؟ هاي ساده توانيد سؤال آموزان: آيا شما مي فايدة ديگركتاب اول براي دانش

ها وقتي  تر را پيدا كنند. آن هاي ساده توانند اين سؤال آموزان نمي اما بسياري از دانش ،تر است سؤال ساده 10 هر از سؤال دو حداقل هم

، چند سؤال آزمونمتوجه شوند كه در همان درس دشوار در  روند و شايد بعداً ها نمي بينند به سراغ بقية سؤال چند سؤال دشوار را مي

كند تا قدرت تشخيص و تميز خود  را پيدا كنند. كتاب اول به شما كمك ميها  ساده هم وجود داشت كه در جلسة آزمون نتوانستند آن

  ها پاسخ بدهيد.  تر را پيدا كنيد و به آن سؤال هاي ساده هاي دشوار هر آزمون، سؤال را بالاتر ببريد و بتوانيد در ميان سؤال

  . داديم توضيح را هشدار و تكميلي نكتة سه اول ودر اين جا سه ويژگي اصلي كتاب  ؟تر است به نظر شما كدام ويژگي كتاب اول مهم

 خودتان براي را يك كدام شما و دارد تري بيش اهميت ويژگي كدام، كوش سخت آموز دانش شما و گرامي استاد شما نظر از

 دانيد؟ تر مي مهم وتر  ضروري

  

  چي كاظم قلم
  




