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 از اين فهرست به عنوان راهنماي مطالعه استفاده كنيد. .1
  تر است. تر و مهم هاي مطالعه را تعيين كنيد. در هر نوبت مطالعه مشخص كنيد كدام موضوع برايتان ضروري .  اولويت2
  تان)  ها و خودارزيابي .  ميزان تسلط و نياز آموزشي خود را در نظر بگيريد. (با در نظر گرفتن كارنامه3
  ارزيابي پيشرفت  آميزي كنيد. تان و بر اساس جعبه ابزار كارنامه رنگ.  قبل از هر بار مطالعه، تسلط خودتان را با توجه به خودارزيابي4
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