
 
 
 

       
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

        
  
  
  
  
  

 هاي تحقيقروش

  يآزمايش

 هاي شغليحوزه

  بنيادي

  تجارت

   تحقيق

 شناسيرويكردهاي روان

 شناختي زيست

  كاوي روان

  رفتاري

  گرا انسان

  همبستگي

  يكاربرد

  خدمات اجتماعي
  

شناسي روانكليات 

 شناسي علميروان
  شناسي و موضوع روان

  شناختي

  ي طبيعي مشاهده

 هاي تحقيقحوزه

با درخت دانش، گام به گام 
 .پيشرفت خود را ارزيابي كنيد

  شناسي روان كليات:اولفصل
  .تست از اين مبحث مطرح شده است 4 سال اخير 3هاي  در كنكور

ميزان تسلط خود را با  :گام اول
  .رنگ مشخص كنيد

  خيلي خوب :آبي
  متوسط: سبز
  .به اين قسمت مسلط نيستم: قرمز
اگر گام اولتان قرمز  :هاي بعدي امگ

هاي بعدي مطالعه و  بود، در نوبت
. تمرين، پيشرفت خواهيد كرد

هاي سبز يا آبي را رنگ  سپس خانه
  .كنيد

تست  230 مبحث كلياتدر 
ايم، يعني براي هر تست  آورده

تست را  58كنكور در حدود 
  .تمرين خواهيد كرد

قرمز    سبز      آبي 

دانش   درخت 

فرويد و بروئر  1895ر د .ر فريبرگ متولد شددر شه 1856فرويد در ششم ماه مه 
آغاز رسمي  ي هيستري منتشر كردند كه اغلب نقطه ي دربارهرا هايي  پژوهش
دانشمنداني چون ويليام جيمز افكار  ،1900در اوايل دهه  .شود كاوي تلقي مي روان

اد، شناسي قرن بيستم را شكل خواهد د عنوان نظامي كه روان فرويد را به ي پرمخاطره
اي از همكاراني كه به انجمن  همراه با گروه برجسته فرويددر واقع . تصديق كردند

  . ندشناسي قرن بيستم را شكل داد روانكاوي وين پيوسته بودند، روان



 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

   يادگيري
 مفهوم رشد

 ها و مشخصاتويژگي
  اصلي رشد

  رشد

  اي، مداوم و پيوسته بودن مرحله

 هاي مختلف گرا بودن، داشتن جنبه كل

 …، فرهنگي و متاثر بودن از شرايط تاريخي

  رسش

 هاي رشدها و ديدگاهنظريه

 ـاجتماعي  نظريه   )اريكسون(ي رواني 

  )ژان پياژه(ي شناختي نظريه

 پذيري انعطاف

  زيگوت

 قبل از تولد

 طفوليت تا نوجواني

  جسماني

  شناختي

  روياني

 ـاجتماعي   رواني 

  خصوصيات رشد
  جنيني

با درخت دانش، گام بـه گـام
 .پيشرفت خود را ارزيابي كنيد

  رشد:دومفصل
  .تست از اين مبحث مطرح شده است 8 سال اخير 3هاي  در كنكور

به انجام كارهاي تازه  صلي آموزش در مدارس بايد ساختن زنان و مرداني باشد كه قادرهدف ا«: پياژه
  ».اند را تكرار كنند انجام داده هاي قبلي باشند، نه اين كه فقط كارهايي كه نسل

پياژه كه بيشتر به خاطر  .از دنيا رفت 1980سپتامبر  16به دنيا آمد و در  1896آگوست  9ژان پياژه در  
. تش بر روي رشد شناختي كودكان شهرت دارد، رشد ذهني سه فرزند خود را مورد مطالعه قرار دادتحقيقا
كه كودكان در خلال رشد هوش و فرايندهاي صوري تفكر طي  را رشد شناختي پياژه، مراحلي ي نظريه
 .كند تشريح مي،كنندمي

تست  281 مبحث رشد در
ايم، يعني براي هر تست  آورده

تست را  36كنكور در حدود 
  .تمرين خواهيد كرد

ميزان تسلط خود را با  :گام اول
  .رنگ مشخص كنيد

  خيلي خوب :آبي
  متوسط: سبز
  .به اين قسمت مسلط نيستم: قرمز
اگر گام اولتان قرمز  :هاي بعدي گام

هاي بعدي مطالعه و  بود، در نوبت
. تمرين، پيشرفت خواهيد كرد

هاي سبز يا آبي را رنگ  سپس خانه
  .كنيد

قرمز   سبز      آبي 

دانش   درخت 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

 توجه و انواع آن

  يگلوگاه شناخت

 عوامل مؤثر در توجه پراكنده
  تمرين و مهارت

 نوع پردازش

 قشر خاكستري

هاي قشر خاكستري ويژگي

  هاي قشر خاكستري لوب

  دشواري دو تكليف
  

هاي شناختي فرايند

 دريافت اطلاعات

 انواع توجه

ت ي شناخ رابطه
  و تكليف

  تعداد تكاليف

  تشابه دو تكليف

 احساس

  ادراك

ي اطلاعات  دريافت ساده

  مراحل ادراك

 خطاهاي ادراكي

  ثبات ادراكي

  اثر زمينه

  غير ارادي

  ارادي

  پراكنده

  متمركز

 فرآيندهاي شناختي:سومفصل
  .تست از اين مبحث مطرح شده است 6 سال اخير 3هاي  در كنكور

با درخت دانش، گام به گام 
 .پيشرفت خود را ارزيابي كنيد

  پس سري

  گيجگاهي

 پيشاني

  اي آهيانه

ميزان تسلط خود را با  :گام اول
  .رنگ مشخص كنيد

  خيلي خوب :آبي
  متوسط: سبز
  .به اين قسمت مسلط نيستم: قرمز
اگر گام اولتان قرمز  :هاي بعدي گام

ه و هاي بعدي مطالع بود، در نوبت
. تمرين، پيشرفت خواهيد كرد

هاي سبز يا آبي را رنگ  سپس خانه
  .كنيد

قرمز   سبز      آبي 

دانش   درخت 



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ي مطالعات حافظهتاريخچه

 اصول مهم در حافظه

  حافظه

 )ضمني(تربودن يادگيري ارادي و آگاهانه از غيرارادي  مؤثر

 بازيابي بهتر در صورت مشابهت بين مراحل يادگيري و بازيابي

يادگيري بازيابي بهتر در صورت فعال بودن يادگيرنده در فرايند 

 انواع حافظه

 بندي تولوينگ تقسيم

 مراتبي سلسله

 تر به يادگيرنده هاي بيش بازيابي بهتر در صورت ارائه سرنخ

 قي و معنايي از سطحي و فيزيكيمؤثرتربودن يادگيري عم

 اختلالات حافظه

هاي قشر خاكستري لوب حافظهمغزيساختارهاي

  مخچه

  هيپوكامپوس

 هاي سيستم زبانشكل
  موازي

  سيستم زبان

  مراتبي سلسله

 سيستم پردازش اطلاعات

داديدادي و برونهاي درونشكل

  گفتن

  شنيدن

  خواندن

 نواحي مغزي زبان  بروكا
  ورنيكه

  نوشتن

  پرنده و قفس: افلاطون

 داري و بازيابي رمزگرداني، نگه: محققان معاصر

  اوليه و ثانويه: جيمز

  حسي

  مدت كوتاه

  بلندمدت

  اي رويه

  سازي ادراكي آماده

  معنايي

)رويدادي( حوادث خاص

مغزي،  ضايعهبراي اولين بار، براي درمان يك  وي. م در فرانسه به دنيا آمد1824ژوئن  28ل بروكا، دانشمند فرانسوي، در پ
در نيمكره چپ  اين نتيجه دست يافت كه مركز تكلمبه و  حي، كاسه سر انسان را سوراخ كردبا استفاده از مته و اره جرا

در  پل بروكا سرانجام. اي كه بر اين قسمت از مخ وارد آيد، موجب ناتواني در حرف زدن خواهد شد مغز است و هر ضايعه
 .سالگي درگذشت 56م در 1880هشتم ژوئيه

ميزان تسلط خود را با  :گام اول
  .رنگ مشخص كنيد

  خيلي خوب :آبي
  متوسط: سبز
  .به اين قسمت مسلط نيستم: قرمز
اگر گام اولتان قرمز  :هاي بعدي گام

هاي بعدي مطالعه و  بود، در نوبت
. تمرين، پيشرفت خواهيد كرد

هاي سبز يا آبي را رنگ  سپس خانه
  .كنيد

با درخت دانش، گام به گام 
 .پيشرفت خود را ارزيابي كنيد

 303 هاي شناختيمبحث فراينددر 
ايم، يعني براي هر تست  تست آورده

تست را تمرين  51كنكور در حدود 
  .خواهيد كرد

قرمز   سبز     آبي  دانش   درخت 



     
 

   
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

        
  
  
  
  

 واكنش در برابر فشار رواني

  پاسخ رفتاري

 ايرفتار مقابله

 سلامت رواني

 هاي فرد سالمويژگي

 وژيكلپاسخ فيزيو

  سخ هيجانيپا

 گريز

  لهئحل مس

 جنگ

 اختلالات روانيعاانو  اختلال رواني

  خلقي

 اضطرابي

  اضطراب فراگير

  )فوبيا(هراس 

وسواس فكري ـ عملي

  قطبي تك

  دوقطبي

  اي سانحه فشار پس

  نجاريهنابه
 معيارهاي اختلال رواني

 آور بودنعذاب

  ناسازگاري

 درمان
درمان هاي رواني اختلال 

  
درمانگر

 مراجع

  رفتاري

 بينشي

  پزشكي ـ زيستي

  ناكاميي فشار روانيوجودآورندهعوامل به

  تعارض

  گرايش ـ گرايش

 ـاجتناب   اجتناب 

 ـاجتناب   گرايش 

  هاي شخصيتي ويژگي

  اجتماعي

  شخصي

با درخت دانش، گام به گام 
 .پيشرفت خود را ارزيابي كنيد

  انيسلامت رواني و اختلال رو:چهارم فصل
  .تست از اين مبحث مطرح شده است 2 سال اخير 3هاي  در كنكور

 ي استرس بود، از اولين كساني است كه رابطهيپديدهيهاي علمي دربارهگذار پژوهش كه پايه پزشك اتريشيهانس سليه، روان
سطح  ،پشت وجود دارد مسابقه و لاكي كه بين اسب يها تبا تشريح تفاووي . توجيه كرده است ها را دقيقاً بين استرس و بيماري

بعضي افراد به هنگامي كه نيازهاي زيادي دارند و استرس «: گويد او مي. دهد مطلوب استرس را در افراد مختلف توضيح مي
اند كه سطح مطلوب استرس  اين گونه افراد مانند اسب مسابقه. دهند كارشان را بهتر انجام مي ،شود ها وارد مي بسيار زيادي بر آن

تري  تري دارند و استرس كم ها زماني است كه نيازهاي كم اما افرادي هم هستند كه بهترين عملكرد آن. ها بسيار بالا است در آن
 ».پايين استن نسبتاًپشت سطح مطلوب استرسشا ها مثل لاكآن.كنندرا تجربه مي

ميزان تسلط خود را با  :گام اول
  .رنگ مشخص كنيد

  خيلي خوب :آبي
  متوسط: سبز
  .به اين قسمت مسلط نيستم: قرمز
اگر گام اولتان قرمز  :هاي بعدي گام

هاي بعدي مطالعه و  بود، در نوبت
. تمرين، پيشرفت خواهيد كرد

هاي سبز يا آبي را رنگ  سپس خانه
  .كنيد

سلامت رواني و اختلال مبحث در 
ايم، يعني  تست آورده 162 رواني

 81براي هر تست كنكور در حدود 
  .تست را تمرين خواهيد كرد

قرمز    سبز      آبي  دانش   درخت 




